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Ouderen opgenomen in een ziekenhuis verliezen doorgaans 
veel van hun functionele capaciteiten

– Risicofactoren: WZC, beperking in ADL, dementie, delier, 
malnutrition, hypoalbumine, comorbiditeit, doorligwondes, 
stappen met hulp en lage body mass index

Prognose voor functioneel herstel van oudere personen die 
ontslagen worden uit het ziekenhuis met nieuwe ADL 
disabilities, is slecht

Ook de periode vlak na opname blijkt kritiek voor verdere 
functionele achteruitgang
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Doel van revalidatie?

Desondanks verschillende pathologiën

Terugkeer naar huis

Verminderen

fysieke

ondersteuning

Verhogen

zelfredzaamheid

Verbeteren

fysieke

functies



Zelfredzaamheid verbeteren is multidisciplinair

Wat betekend dat voor de 
kinesitherapeut?

Spierkracht

– Zit - stand

Evenwicht 

– Draaien, broek

Snelheid/coördinatie

– Dringendheid

– Broek 

© Margreet van Dijk



EVIDENCE BASED 
PRACTICE

Ouderen

Pathologie

Fractuur

CVA

Abdominale ingreep

…

Functionele training

Algemene training 
principes

Evaluatie van progressie

Eigen ontwikkeling

• Geriatrisch Activatie Programma Pellenberg 

(GAPP), 2021 PRI

• UZ Leuven guideline kinesitherapie bij 

aangepast steunbeleid, sharepoint
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Opleiding 

Literatuur



Geriatrisch Activatie Programma 
Pellenberg

› 5 keer per week, 45 min. per dag

› Iedere dag een ander thema

› Elke dag gangrevalidatie op weg naar de therapiezaal en terug

› Hands-on begeleiding wordt geboden waar nodig om een 
nieuwe beweging aan te leren of om veiligheidsredenen

› Hoge intensiteit aangepast aan capaciteit van de patiënt



Dag 1: Snelheid/uithouding/coördinatie

Oefeningen zo snel mogelijk uitgevoerd
gedurende steeds 1 minuut



Dag 2: Functionele training

Functionele fit-o-meter (circuit), 
traplopen, in en uit bed, …



Dag 3: Balans training

Veel herhalingen, 
voortdurend aanpassing van moeilijkheidsgraad



Dag 4: Spierkracht training

70-80% 1RM, assessed with the Borg scale



Dag 5: Groep sessie / Berg Balance Scale

Alle componenten samen in een groepssessie: Bal, dans, tafel tennis, 
karate, …

Evaluatie met Berg Balance Scale



Testschalen

 Berg balance scale 0-56

<17 fysieke ondersteuning

17-30 supervisie

>30 zelfstandig met rollator

>45 zelfstandig zonder hulpmiddel

 10m wandel test

– Sneller dan 17,2 sec op 10m: zelfstandig functioneren
binnenshuis is waarschijnlijk.

Pictogrammen ism verpleegkundigen en op teamvergadering



PICTOGRAMMEN



GAPP

› KWS – IPD

– ZP kwetsbare oudere – zorg en therapie - GAPP

– https://wiki.uz.kuleuven.ac.be/display/fgr/Oefeningen+GAPP

› Geriatric Activation Program Pellenberg, a novel physiotherapy
program for hospitalized patients on a geriatric rehabilitation
ward

– https://doi.org/10.1002/pri.1905

› In-hospital rehabilitation with the Geriatric Activation Program 
Pellenberg improves functional performance in a 
heterogeneous geriatric population

– https://doi.org/10.1080/09593985.2022.2162356

https://wiki.uz.kuleuven.ac.be/display/fgr/Oefeningen+GAPP
https://doi.org/10.1002/pri.1905 
https://doi.org/10.1080/09593985.2022.2162356


Gangrevalidatie - traplopen



SPECIFIEK VOOR 
PATIËNT MET CVA

› Zitbalans

› Standtraining

› Algemene uithouding

› Gangrevalidatie

› Traplopen 

› Armrevalidatie

GAPP

BOBATH

EBP



Arm/hand revalidatie



Blood flow restriction training

• Weining tot geen mechanische stress

• Wel metabole prikkel 

• 20-30% 1RM

• Herhalingen: 30-15-15-15 met steeds 30sec rust



WHO GUIDELINES ON 
PHYSICAL ACTIVITY AND 
SEDENTARY BEHAVIOR, 65+

BEWEGINGSDRIEHOEK
VLAAMS INSTITUUT GEZOND 
LEVEN

Elke 30 min. even rechtstaan
https://www.gezondleven.be/

PER WEEK:

› >300 min actief matige intensiteit
of

>150 minuten hoog intensiteit

› 2 keer per week kracht oefeningen

› 3 keer per week functionele balansoefeningen

› Beperk hoeveelheid sedentair gedrag

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128



Zelfstandig oefenen in het ziekenhuis



ROL 
MANTELZORGE
R?

GAPP+Care

Feasibility study

Can in-hospital or post discharge 

caregiver involvement increase 

functional performance of older 

patients? Van Dijk 2020



Zorgdragen voor de 
oudere patiënt 
= intensief oefenen!


