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Quoi? 
Juste un slogan? 
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Santé positive … on en parle 
depuis 1950… au moins.. De 
différentes manières..

2011





https://www.iph.nl/en/knowledge-base/what-is-positive-health/

“Positive Health is a broader perspective on health, elaborated in six 
dimensions. 
This broader approach contributes to people’s ability to deal with 
the physical, emotional and social challenges in life. 

And to be in charge of their own affairs, whenever possible.”

https://www.iph.nl/en/knowledge-base/what-is-positive-health/


Comment? 
Des choix à réaliser



Comment?

• Une manière d’évaluer une situation avec une réponse au travers 
d’une approche multidisciplinaire?





Approche pluridisciplinaire… quoi de neuf?  

Médecin

Kiné 

Ergo 

Infi 

Safa 

Musicothérapie 

Psychologue 

Kiné et APH



Comment?

• Une manière d’évaluer une situation avec une réponse au travers 
d’une approche multidisciplinaire?

• Lien entre santé et développement…



Développement

Trajectoire de vie -
dynamique

« écologique »
adaptation

Valeurs
Culture 

« donner du sens »

Santé positive – centré personne et dynamique?  



Comment?

• Une manière d’évaluer une situation avec une réponse au travers 
d’une approche multidisciplinaire?

• Lien entre santé et développement… 

… qui amène à penser le soin dans une logique de parcours  



personnes

décours de la  vie 

Problème ou situation 
spécifique de santé et 

parcours de soins

Problème ou situation de santé, santé individuelle 
et parcours de vie, santé communautaire 



PAERPA

https://www.silvereco.fr/paerpa-comment-se-
construit-le-parcours-sante-des-aines/3126152





Comment?

• Une manière d’évaluer une situation avec une réponse au travers 
d’une approche multidisciplinaire?

• Lien entre santé et développement qui implique de penser… 

… le soin dans une logique de parcours  

… le lien entre vie et soins de santé: fonction de référent – advocacy



personnes

décours de la  vie 

Problème ou situation 
spécifique de santé et 

parcours de soins

Problème ou situation de santé, santé individuelle 
et parcours de vie, santé communautaire 

Territoire de vie (évoluant 
au cours de la vie…) 



Relation compétences professionnelle (santé) –
proximité sociale de la personne à prendre en 
charge 

Niveau de 
compétence 
professionnelle 
reconnu

Niveau de 
proximité avec le 
vécu des personnes 
malades (ou non) 

SAFA

Infi, kiné

Med. 
Spéc.

Infi gér.

La 

santé La vie

ergo

Référent -
advocacy



Référent sur le long cours (« tout au long de la vie ») –
son rôle - appuyer la personne et son entourage pour

• Identifier les objectifs de vie de la personne 

• Renforcer les ressources et l'autonomie de cette personne 

• Faire le pont entre la personne et les prestataires de soins 

• Aider la personne à naviguer dans le système de soins et d'aide 

• Assurer un support émotionnel et une continuité relationnelle 



• Le soin n’est pas seulement quelque chose d’instrumental nécessitant 
des compétences technique, il s’agit aussi de quelques chose de 
relationnel, nécessitant des compétences émotionelles et impliquant 
une approche réflexive. 

• Penser les fonctions des aides-familiales, ergo, infi, pharmacien, 
Mégé, gériatre, etc
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communes

patients

hôpitaux

Le référent: où? 



Quid dans un contexte de changements 
(pénurie) professionnels – réformes initiées
• Médecin généraliste? Infirmiers en pratique avancée? 

• Solution à la pénurie
• Transfert de tâche pour assurer le rôle de référent – advocacy? 

• Équipes pluridisciplinaires? 

• Autres fonctions: 
• Coordinateur d’aide et soins 

• Case manager 



Comment?

• Une manière d’évaluer une situation avec une réponse au travers 
d’une approche multidisciplinaire?

• Lien entre santé et développement qui implique de penser… 

… le soin dans une logique de parcours  

… le lien entre vie et soins de santé: fonction de référent – advocacy

… le lien entre bassin de vie, vie et soins de santé: approche territoriale



personnes

décours de la  vie 

Problème ou situation 
spécifique de santé et 

parcours de soins

co
m

m
u
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au

té

Problème ou situation de santé, santé 
individuelle et parcours de vie, santé 
communautaire 

co
m

m
u

n
au

té

Soins de santé 
primaire

MG
phar

inf

kin

Équipe de soins 
primaires

Communauté définie par un 
territoire de vie (évolutif 

également…) 



Une gouvernance locale à 
même de combiner une 
approche individuelle, 

communautaire et 
« écologique » (un système 

social et physique) 

Ex: approche quartier 
à Bxl?





Représentation centrée sur 
un territoire et non une 

profession 



Hôpital comme étape d’un 
parcours de soins, en appui 

aux soins primaires 



• Support au niveau « offre » 
micro et méso

• Gouvernance du système 
local de soins, aide et 
accompagnement Ex: Proxisanté et PPSI



Take home message

• Santé positive plus qu’un slogan 

• À opérationnaliser au travers d’une organisation des soins revisitée

• → parcours 

• → référent et advocacy

• → territoire et bassin de vie 

• Réseaux hospitaliers, proxisanté, et PIF


