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47 WINTER MEETING 2024

Vrijdag 1 en zaterdag 2 maart 2024
ALLE PROGRAMMA'’S ZIJN VOOR IEDEREEN TOEGANKELIJK.

Inschrijven in een programma is wel noodzakelijk om organisatorische redenen!

ALGEMEEN

-Vrije mededelingen, Postersessie

-Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)

PROGRAMMA A, artsen

- Actualiteiten in de geriatrie

- State of the Art Lecture

- Mededelingen vanuit BVGG/VBS

- Satellietsymposia

- Farmaceutisch beleid

PROGRAMMA B, verpleegkundigen

- Bezielde zorg: zorg voor psychische kwetsbaarheid bij ouderen.

PROGRAMMA C, psychologen

- Diagnostische uitdagingen en innovatieve behandelingen in het werkveld van de neuropsycholoog.
PROGRAMMA D, leidinggevenden

- Hoe kan ik als sherpa van een zorgteam de uitdagingen van de toekomst (anders of beter) blijven trotseren?
PROGRAMMA E, ergotherapeuten

- Rol van de ergotherapeut bij vroegtijdige zorgplanning en levenseinde/ aandacht voor diversiteit.
PROGRAMMA F, CRA

- Zie programma A
PROGRAMMA G, gerontologen

- Healthy ageing in geriatric rehabilitation: from utopia to reality.
PROGRAMMA H, wonen en leven

- Hoe aandacht voor wonen en leven helpt bij psychische zorg.
PROGRAMMA I en L logo en dieet

- Zie andere programma’s

PROGRAMMA K, kinesisten

- Omgaan met vermoeidheid, relaxatie en vitale capaciteit.



PROGRAMMA A
Vrijdag 01.03.2024

9u00-09u30: Koffie, ophangen posters

09u30-12u00: Vrije mededelingen
Voorzitters: S. Perkisas (UA) — 1. Bautmans (VUB)

- MED 01: AA@home, exercise program for frail older adults delivered by volunteers. Protocol of a
Randomized Controlled Trial and cost-effectiveness study — J. Tambeur (VUB)

- MED 05: The effect of a combined lifestyle intervention with and without protein drink on
inflammation in older adults with obesity and type 2 diabetes — R. Memelink (Hogeschool v.
Amsterdam — VUB)

- MED 12: Orthogeriatric co-management for older patients with a major osteoporotic fracture: An
observational pre-post study — S. Janssens (UZ Leuven)

- MED 17: Establishing age-dependent reference values for ultrasonographic muscle mass measurement
in a Belgian population — E. Mylemans (U Antwerpen)

- MED 22: Prevalence and appropriateness of antimicrobial therapy in nursing homes — a point
prevalence study in Belgium — I. Coenen (KU Leuven)

- MED 25: Opioids in geriatric units in 14 Belgian hospitals: prevalence — W. Janssens (UzGent)

- MED 26: The role of hypertension control with antihypertensive medications in the occurrence or
progression of frailty in community dwelling older people — O. Qipo (VUB)

- FUNCT 1: Long-term preservation of lean mass and loss of fat mass after intensive lifestyle
intervention in older adults with obesity and type 2 diabetes — R. Memelink (Hogeschool v. Amsterdam
- VUB)

- NURSE 2: Music interventions and aromatherapy as strategies to reduce preoperative anxiety: an
umbrella review — K. Yang (KU Leuven)

- PSY 1: Coaching volunteers delivering the ACTIVE-AGE@home exercise program for frail older
adults. Development of a guideline. — D. Vrancken (VUB)

- PSY 4: Strategies for engaging community-dwelling older adults in research, insights from the ACTIVE
AGE@home trial — E. De Keyser (VUB)

- VARIA 2: EFORTO®: an innovative e-health system to monitor intrinsic capacity — L. De Dobbeleer

(UZ Brussel)

12u00-12u45 “Lunch Symposium Belgian Young Geriatricians” met steun van Daiichi Sankyo:
Voorzitters: M. De Roo (UZ Leuven), M. Dejaeger (UZ Leuven)

12u00: ‘Dokter, hoe gaat het met u?’ Y.M. Chong (GZA St-Vincentius)
12u00-13u00: Postersessie — deelnemers worden aan hun poster verwacht
Voorzitters: K. Fagard (KU Leuven) — R. Piers (UzGent)
Broodjeslunch en bezoek aan de standen
13u00-14u00: Satellietsymposium GSK
Voorzitters: J. Flamaing (UZ Leuven)

13u00: Vaccinatie van ouderen: een kwestie van levensbelang — Dr. Nele Czech (Ziekenhuis Oost-Limburg)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15u00 — 16u45: Actualiteiten in de Geriatrie
Voorzitters: A-M Decock (Universiteit Antwerpen) — J. Flamaing (UZ Leuven)

15u00: Interculturele diagnostiek van dementie — M. Goudsmit en J. van Campen (OLVG, Amsterdam)

15u35: De behandeling van dementie — J. Tournoy (KU Leuven)
16u10: Ethische dilemma’s bij dementie — L. De Wachter (Expertisecentrum dementie)



16u45 — 17ul5: Koffiepauze en bezoek aan de standen en posters

17ul5 — 18ul5: State of the art lectures
Voorzitters: S. Lieten (VUB) —

17ul5: Geriatrisch co-management voor ouderen die colorectale chirurgie ondergaan: uitdagingen en
opportuniteiten — K. Fagard (KUL)
17u45: Rational oral anticoagulant use in patients with atrial fibrillation — M. Grymonprez (UGent)

18ul5-19u00: Mededelingen BVGG, algemene vergadering VBS-Geriatrie

Receptie en feestmaal
Startuur: 19.00u

Zaterdag 02.03.2024

09u00-10u00: Farmaceutisch beleid
Voorzitters: M. Petrovic (UGent) — G. Van Pottelbergh (KU Leuven)

09u00: Het farmaceutisch beleid in woonzorgcentra — V. Foulon (KU Leuven)

09u30: Het farmaceutisch beleid in het ziekenhuis — A. Somers (UzGent)

10u00: Het farmaceutisch beleid in de huisartspraktijk — P. Dieleman (Domus Medica) en E. van Leeuwen
(Domus Medica)

10u30: Comprehensive conclusion door voorzitters

10u40 - 11ul0: Koffiepauze en bezoek aan de standen en posters

11ul0 — 12ul0 Satellietsymposium AstraZeneca
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent)

The role of SGLT2 inhibitors in the treatment of geriatric patients with heart failure — D. Derthoo (AZ
Groeninge)

12u10-13ul5: Workshop
Voorzitter: J. Flamaing (UZ Leuven) — J. De Lepeleire (KU Leuven/Crataegus)

1. Urineweginfecties (expert based consensus van Host, nieuwe wetenschappelijke inzichten) — K. Latour
(KU Leuven) en D. Vogelaers (UGent, AZ Delta, Host)
Coaches: A. Velghe (UzGent) en G. Van Pottelbergh (KU Leuven)

2. Stoppen van benzodiazepines: hoe pak ik het beter aan? LOk pakket ism FOD Volksgezondheid — E.
Van Leeuwen (WGC Nieuw Gent)
Coaches: K. Verhofstadt (WZC Domino) en M. Petrovic (UGent)

3. Aantibiotica stewardship - I. Coenen (KU Leuven), A. De Sutter (UGent) en W. D’Haese (Departement
Zorg)
Coaches : P. De Mulder (VITAZ) en J. De Lepeleire (KU Leuven/Crataegus)



PROGRAMMA B
Vrijdag 01.03.2024

09u00-10u00  Koffie, ophangen posters

09u30-12u0: Bezielde zorg: zorg voor psychische kwetsbaarheid bij ouderen
Voorzitters: F. Gregoir (AZ Groeninge) - Y. De Wit (UzGent)

09u30: Psychische kwetsbaarheid bij ouderen — K. Gillis (U Antwerpen, Odisee hogeschool, project Odette)
10u20: Focus op depressie — J. Debaene (AZ Brugge, vzw De Dialoog)
11ul0: Het hete hangijzer: levensmoeheid — doodswens — suicide bij ouderen — A. Nobels (UzGent)

12u30-14u00: Broodjeslunch — Bezoek aan de standen en Postersessie (start 12u45)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15ul0- 16u30: Good practices seniorfriendly aspecten vanuit verschillende ziekenhuizen
Voorzitters: M. Vankerkhoven (AZ MM) en G. Lempens (Jessa ziekenhuis)

15ul0: Participatie — Bezoek zonder grenzen — ZNA Beuken

15u20: Omgeving en infrastructuur — Wandelbuddies — AZ Groeninge

15u30: Professionele zorgverlener — Samen met HO school — AZ st Maarten

15u40: Interdisciplinaire en transdisciplinair — Inzet kine/ergo in de zorg — UzGent

15u50: Ethische en holistische benadering — Interdisciplinaire reflexie in dialoog — UzGent
16u00: Opname en ontslag — Samenwerking in outreachende zorg — AZ MM

16ul0 Communicatie en bejegening — De mens achter de patiént — AZ St Maarten

16u20: Centraal aanspreekpunt — Onthaal medewerker geriatrie — ZNA Jan Palfijn



PROGRAMMA C

Vrijdag 01.03.2024
9u00-10u00 koffie, ophangen posters

09u45-12u30: Diagnostische uitdagingen en innovatieve behandelingen in het werkveld van de neuropsycholoog

Voorzitters: L. Van Assche (KU Leuven) en E. Dierckx (VUB)

09u45: Domein specifieke cognitieve screening na een beroerte: validiteit van de Nederlandse Oxford Cognitive
Screen — H. Huygelier (KU Leuven)

10u25: Het schatten van het premorbide functioneren, een nieuwe tool: de VIS — JP. van Dijck (Thomas More
Expertisecentrum Zorg en welzijn en UGent)

11u05: Depressie, alcohol en aanhoudende lichamelijke klachten — D. Zeeuws (VUB)

11u45: Elektroconvulsietherapie, depressie en cognitie: het ontcijferen van een ‘Whodunit?” Mysterie M. Laroy
(Leuven Brein Instituut LBI en KU Leuven)

12u30-14u00: Broodjeslunch — Bezoek aan de standen en Postersessie (start 12u45)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15u00-16u45: Actualiteiten in de geriatrie (zie programma A)
Voorzitters: A-M Decock (Universiteit Antwerpen) — J. Flamaing (UZ Leuven)

15u00: Interculturele diagnostiek van dementie — M. Goudsmit (OLVG, Amsterdam)

15u35: De behandeling van dementie — J. Tournoy (KU Leuven)
16ul0: Ethische dilemma’s bij dementie — L. De Wachter (Expertisecentrum dementie)

PROGRAMMA D
Vrijdag 01.03.2024

9u00-10u00 Koffie, ophangen posters
10u00-12u30: zie programma B

12u30-14u00: Broodjeslunch — Bezoek aan de standen en Postersessie (start 12u45)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15ul0 — 16u25: Hoe kan ik als sherpa van een zorgteam de uitdagingen van de toekomst (anders of beter) blijven
trotseren?
Voorzitter: K. De Cuyper (GZA) en A. De Vuyst (Jessa Zickenhuis)

15ul5: Draagkracht van leidinggevenden: Hoe omgaan met de uitdagingen in de zorg? E. Vlaeyen (Netwerk
Leiderschapsontwikkeling in Zorg, AccentVV, KU Leuven)

15u50: Het functieprofiel van de verpleegkundige (de zorgladder) en opportuniteiten voor de toekomst. E. De
Wandeler (Netwerk Verpleegkunde)



PROGRAMMA E

Vrijdag 01.03.2024
9u00-10u00 Koffie, ophangen posters

09u30-12ul5: Rol van de ergotherapeut bij vroegtijdige zorgplanning en levenseinde/ aandacht voor diversiteit.

Voorzitters: R. Haelewyn (UzGent) en D. Watthy)

09u30: Inleiding en actualiteiten ergotherapie Vlaanderen — P. Seeuws (Ergotherapie Vlaanderen)

10u00: 10u00: Mythes en waarheden rond Euthanasie — L. Proot (LEIF West Vlaanderen)
10u45: Vroegtijdige zorgplanning bij personen met dementie in de dagelijkse praktijk: do’s and dont’s — R. Piers

(UzGent)
11u30: Help jij mij leven tot ik sterf! De rol van de ergotherapeut — G. Janssens (HoGent)

12u30-14u00: Broodjeslunch — Bezoek aan de standen en Postersessie (start 12u45)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15u00-16-40 4 Inspiratietafels (4*25”)
1. Afscheid dat verbindt! I. Lelie en T. De Winter (WZC OPcura)
2. Aanraking (Haptonomie) in de palliatieve fase — L Delbeke (WZC De Oever)
3. Afscheidsrituelen: variaties op een universeel thema — J. Van Poucke en E. Vens (HoGent
4. Van literatuur naar praktijk: via discussie naar tips en tricks voor de ergotherapeut — K. Willems
(Arteveldehogeschool Gent)

PROGRAMMA F

Zaterdag 02.03.2024
.Zie programma A

PROGRAMMA G

Vrijdag 01.03.2024

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15u00 -16u30: Healthy ageing in geriatric rehabilitation: from utopia to reality.

Voorzitter: Liza De Dobbeleer (VUB)
15u00: Why can geriatric rehabilitation benefit from the UN decade of healthy ageing (2021-2030) —J. A.
Thiyagarajan (World Health Organisation (WHO), Ageing and Health Unit)
15u45: Vitality capacity: what is it and why is it relevant for geriatric rehabilitation? I. Bautmans (VUB)



PROGRAMMA H
Vrijdag 01.03.2024

Dit programma richt zicht tot eenieder die aan het wonen in leven in het woonzorgcentrum wil bouwen, van
welke discipline ook. We willen je handvatten meegeven om in het woonzorgcentrum een echte kanteling te
maken naar meer wonen en leven, meer verbondenheid en regie voor iedereen.

9u00-10u00 Koffie, ophangen posters
In de voormiddag sluiten we aan bij programma B.
12u30-14u00: Broodjeslunch — Bezoek aan de standen en Postersessie (start 12u45)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15ul0 — 16u30: Hoe aandacht voor wonen en leven helpt bij psychische zorg
Voorzitters: A. Vanden Bussche (woonwijzer.be en Trialoog) en P. Verhaest (CVO HIK)

15ul5: Hoe aandacht voor wonen en leven helpt bij psychische kwetsbaarheid — A. Vanden Bussche
(woonwijzer.be en Trialoog)

15u40: Behoeftegebaseerde zorg in de praktijk: hoe werkt die precies? Cases en voorbeelden K. Gillis (U
Antwerpen, Odisee hogeschool, project Odette)

PROGRAMMA I en L

Deze editie is er geen specifiek aanbod. U kan aansluiten bij een ander programma.

PROGRAMMA K

Vrijdag 01.03.2024
9u00-09u30 Koffie, ophangen posters

10u00-12u00: Relaxatie, vitale capaciteit en omgaan met vermoeidheid
Voorzitter: M. van Dijk

10u00: Inleiding — M. van Dijk
10ul0: Omgaan met vermoeidheid bij ouderen — P. Minguet
11u05: Inleiding in tactiele relaxatie bij oudere zorgvragers - K. Devreese

12u00-14u00: Broodjeslunch — Bezoek aan de standen en Postersessie (start 12u45)

14u00-14u45: Plenaire sessie: Geintegreerd zorg voor ouderen. Pauline Boeckxstaens (UGent)
Voorzitters: N. Van Den Noortgate (UzGent) — H. Baeyens (U Gent)

15u00 -16u30: Healthy ageing in geriatric rehabilitation: from utopia to reality.
Voorzitter: Liza De Dobbeleer (VUB)
15u00: Why can geriatric rehabilitation benefit from the UN decade of healthy ageing (2021-2030) —J. A.
Thiyagarajan (World Health Organisation (WHO), Ageing and Health Unit)
15u45: Vitality capacity: what is it and why is it relevant for geriatric rehabilitation? I. Bautmans (VUB)

N. VAN DEN NOORTGATE J. FLAMAING N. BERG A.M. DE COCK F. BENOIT

Voorzitter Past-President Past-President Algemeen secretaris Secrétaire-Général



