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Survival curve for men, Belgium

Van der Haegen H. Over sterfte. CBGS Monografie 1991/1; Brussel, 1991
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MIUAKONOJO @ De Japanner Tomoji

ML )

nog, in zes jaar tijd is het aantal honderd-

ligt de levensverwachting toch enkele

Oudste man ter wereld op 113 ]arlge leefu]d overledeninJapan 24 ze/o /o =

Tanabe, de oudste man ter wereld, is op
zijn 113de overleden. Maar de aflossing
van de wacht staat al klaar: de laatste zes
jaar verdubbelde het aantal eeuwlingen
in het land van de rijzende zon, en dat
zou vooral te danken zijn aan het gezon-
de dieet van de doorsnee Japanner. “Dat
klopte in het verleden”, zegt voedingsdes-

kundige Greet Vansant (KU Leuven).
“Maar ook zij gaan meer en meer de wes-
terse toer op.”

De voormalige landmeter woonde in

de stad Miuakonojo, op het zuidelijke
eiland Kiushu, en had acht kinderen, 25
kleinkinderen, 53 achterkleinkinderen
en zes achterachterkleinkinderen. Hij
overleed aan hartfalen in zijn slaap,

B Tomoji Tanabe rookte niet, ;irohk
niet, en at het liefst garnalen en soep.

omringd door familieleden.
Tanabe was in elk niet de enige Japanner
die een gezegende leeftijd bereikte. Meer
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plussers er verdubbeld, totzo'n 36.000, en
de verwachting is dat dat er tegen 2050
ongeveer een miljoen zullen zijn. En dat
zou alles te maken hebben met de Japanse
keuken.

“Onzin i$ dat zeker niet”, zegt professor
Vansant. “Er is een duidelijke relatie tus-
sen levensverwachting en levensstijl,
waaronder dus voeding.” Tanabe rookte
niet, dronk geen alcohol en dronk iedere
ochtend een glaasje melk. Zijn lievelings-
kost was gebakken garnalen en japanse
misosoep. “Hij verorberde allicht veel rijst
en vis, met goede vetzuren”, aldus
Vansant, die eraan toevoegt dat die relatie

Jevensstijl/leeftijd ook binnen Europa

zichtbaar is, “Rond de Middellandse Zee

jaren hoger dan bij ons, onder meer door-
dat zij meer groenten en fruit eten, meer
goede vetten - mono- en polyonverzadig-
de vetten - binnen krijgen. Vroeger gold

- datzeker ook voor Japan, maar je ziet toch

dat men daar ook meer en meer de wes-
terse toer op gaat, waardoor je er nu ook
meer obesitas ziet opduiken.”

Vrouwen worden trouwens nog altijd .
ouder, want de oudste dame ter wereld is
al 115 lentes. De fakkel van oudste man ter
wereld is volgens Guinness World
Records nu een Brit. Henry Allingham
(113) is bovendien een van de laatste twee
nog levende veteranen van de Eerste
Wereldoorlog. Hij is ook de laatste leven-
de oprichter van de Royal Air Force. «)
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‘S1 aretten, whiskev en vrouwen’ is motto van oudste man
8 Y

H Oorlogsveteraan Henry Allinghams is
nu al 113 jaar lang een levensgenietey.

LONDEN @ De nieuwe oudste man
ter wereld is de Brit Henry
Allingham. Hij is 113 jaar oud en
dankt die gezegende leeftijd naar
eigen zeggen aan ‘cigarettes,
whisky, and wild, wild women’.

Sinds de Japanner Tomoji Tanabe (113
jaar en 274 dagen oud) vorige week het
leven liet, is Allingham ’s werelds oudste
man, met 113 jaar en 16 dagen. Dat heuge-
lijk nieuws vierde hij door na zijn ontbijt
een ‘feestelijke dutje’ te doen, zoals een
woordvoerder van zijn rusthuis meldde.
Toch lijkt hij in niets op de ascetische
Tanabe. Naar eigen zeggen dankt hij zijn
gezegende leeftijd aan “sigaretten, whisky
en wilde, wilde vrouwen.”

Allingham is één van de drie nog leven-
de Britse veteranen van de Eerste
Wereldoorlog en de nog enige levende
medeoprichter van de Royal Air Force. Hij

‘heeft drie eeuwen meegemaakt, zes

monarchen, twee wereldoorlogen en
achttien wereldbekers.Tijdens de Eerste
Wereldoorlog trotseerde hij de loopgra-
ven in Passendale,'een ervaring die hij als
traumatisch bestempelde. Als oorlogsve-
teraan stond hij vaak in de schijnwerpers,
door regelmatige ontmoetingen met de
Queen, politici en soldaten die terugkeer-
den Irak of Afghanistan. Veel wou hij daar-
over hiet kwijt: “Oorlog is stom. Niemand
wint.”

Ondanks zijn levensstijl maant hij toch
aan tot kalmte: “De truc is zorgen voor
jezelf en altijd je limieten te erkennen”,
aldus de man die in zijn leven twee grote
inzinkingen kende, één tijdens de oorlog
en één erna. .

Allingham is een halve eeuw getrouwd
geweest met zijn eerste en enige vrouw
Dorothy, met wie hij vlak na de Eerste
Wereldoorlog in het huwelijksbootje
stapte. Samen kregen ze twee dochters en
33 nakomelingen. (.8)
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25 years in 1 century !
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Fig. 2 Rcﬂpirﬁtury tuberculosis in the total
population. Source: Mean death rates from
various diseases, England and Wales, 1860-1960.

Brody JA. Nature 1985,315:463.



Figlre | Atfempt at treating fuberandosisby Francisque Crotte, 1901
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Van der Haegen H. Over sterfte. CBGS Monografie 1991/1; Brussel, 1991



Record holder: Jeanne Calment, who died i

Nature 2004 428 116

n 1997, lived to be 122 years and 164 days old.
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Ramses Il, upper portion of a granite figure from Thebes, 1250 BC; British Museum.
> 90 j; farao 1279-13; > 90 children 13
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